PIANTE SOLARI

di Giovanna Belli

ANGELICA
La dolce erba degli Angdli

Tranoi e le piante esistono profondi e sottili legami, corrispondenze segrete che ci
uniscono atutte le serene presenze vegetali che nei millenni hanno reso la vita del-
I uomo piu sana, piu bellae piufelice.

Questi brevi articoli, quest’anno dedicati alle piante “segnate” dall’archetipo Sole,
considerano alcune creature vegetali dal punto di vistadel loro significato simbolico,
e cercano di interpretare le ragioni dellaloro importanza nelle culture umane di ogni
tempo. Le piante che qui raccontano laloro storiasegreta sono le piu vicine all’ espe-
rienza umana sotto il profilo della sopravvivenza alimentare, della presenza del sa
cro, dell’ eros e della sua forza, della cura delle malattie e dell’ evoluzione spirituale.
Cio cheénascostoin loro & nascosto in noi, perchéfacciamo parte dello stesso miste-
ro, che si manifestanei loro poteri come nei nostri pensieri, nelleloro radici, fogliee
fiori come nelle nostre passioni.

Comprendere laforza profonda delle piante puo aiutarci a capire meglio lanostra, e
ascoltareil loro messaggio, che &€ sempre di amore, puo aiutare afarci sentire sempre
piu parte del tempio vivente che € la natura.

Angelica arcangelica e Angelica
Silvestrefanno pensare adue creatu-
re celesti e soavissime che ladolcez-
za stessa dei loro nomi solleva dalla
terraetrascinaversoil cielo. E aben
vedere, nonostante le loro solide e
utilissimeradici affondino profonda-
mente nel terreno, la tradizione po-
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polare e coltale ha sempre messein
relazione, per lelorovirtu, conil cielo
ei suoi eterel abitanti.

Angelo Angelini, che nel «Serto di
Iside» la definisce come una delle
piante piu preziose, riportalaleggen-
dasecondo cui Angelicasarebbe stata
donata agli uomini dall’ Arcangelo

KEMI-HATHOR



Gabriele, e prosegue:

«I’ Arcangelo Gabriele élo Spi-
ritodellaLuna, eil mito sugge-
risce che questa preziosa pian-
ta solare proietta la sua luce,
apportatricedi potenza e calo-
re, chevieneriflessatanto sulle
funzioni secondarie quanto sul-
le potenzialita.

Originariadel Nord, I’ Angelica ven-
ne presto importata e diffusa anche
nelle regioni alpine, ed eratenutain
gran conto, dato che las considera
vail piu efficace rimedio conosciuto
contro la peste: scriveva infatti
Hieronimus Bosch nel 1550 che an-
nusare unaradice di Angelicaimbe-
vutadi aceto avrebbe preservato ogni
uomo dal contagio.

La tradizione popolare assicurava
inoltre che masticandone quotidiana-
mente la radice, Angelica garantisse
una straordinaria longevita: per chi
amale cifre, fino acentoventi anni e
pit! E se poteva salvare dal grande
flagello e dallamorte eradavvero le-
cito attribuirle poteri celesti e un
nome cosi importante.

La parola angelus, da cui il nome
angelica deriva, € un termine che il
latino riprende dal greco aggel os,
(anghelos) e che, grazie ala predi-
cazione cristiana s e diffuso in tutte
le lingue romanze e germaniche.
Anghelos, vale la pena notare, signi-
ficaletteramente * il messaggero, il
tramite” ecompare molto spesso nel
poemi omerici per indicarei messag-
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geri degli dei e soprattutto Iride, I" ar-
cobaleno. Poi, con il tempo e con
I’evolvere delle forme espressive,
divenne il termine preciso e “tecni-
co” per indicare gli esseri divini che
noi chiamiamo “angeli”.

Secondo acuni studiosi, “ anghelos”

proviene da un’antica lingua orien-
tale, forse |'antico persiano, forse
I"accadico, ed € molto vicino ad un
altro termine giunto in Grecia dala
Persia s trattadi “ angaros”, chesi-
gnifica “corriere a cavalo che porta
i dispacci reali”, e che descrive un
Vero e proprio servizio di posta del-
I” antico Impero Persiano, organizza-
to con unareteramificatadi staffette
edi stazioni in tutto il territorio con-
trollato dai re di Persia.

In greco questo termine, e la fami-
gliache daesso deriva, stainvece ad
indicare il lavoro non libero, coatto,
tipico del rapporto tra sovrano asso-
[uto e sudditi in Oriente, ed &1’ origi-
ne delle parole italiane * angheria”

e“angariare’ .

Per traslato, poi, il termine angaros
definisce anche gli uomini requisiti
per compiti sgradevoli eforzati, pri-
vati della loro volonta e ridotti a
semplici strumenti dellavolonta al-
trui, i succubi.

E’ del resto un tratto comune a di-
verse tradizioni religiose che gli an-
geli abbiano rapporti perlomeno am-
bigui sia con il loro Creatore e pa-
drone, sia con gli esseri umani, del
quali sono a volte alleati e a volte
servi, a volte benefattori e a volte
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